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. Cantico inicial.
. Oragao do Pai Nosso.
. Leitura biblica: Mt 1, 18-25.

. Leitura do Ensino da Igreja:

1. “Jesus Cristo é o Filho eterno de Deus”. “E Ele a imagem do Deus invisivel, o
primogénito de toda a criatura; porque foi n’Ele que todas as coisas foram criadas, nos
céus e na terra, as visiveis e as invisiveis [...] todas as coisas foram criadas por Ele e
para Ele. [...] Ele é o principio, o primogénito de entre os mortos, para ser Ele o
primeiro em tudo; porque foi n’Ele que aprouve a Deus fazer habitar toda a plenitude e,
por Ele e para Ele, reconciliar todas a coisas, pacificando pelo sangue da sua Cruz,
tanto as que estao na terra como as que estao nos céus" (cf. Cl 1,15-20).

2. Feito homem, por obra do Espirito Santo no seio de Maria, manifestou-nos o Pai na
sua Pessoa e na sua pregagao. Deu-nos o mandamento novo de nos amarmos uns
aos outros como Ele amou; ensinou-nos o caminho das bem-aventurangas: ser
pobres em espirito e mansos, tolerar as dores com paciéncia, ter sede de justica, ser
misericordiosos, puros de coracio, pacificos, sofrer perseguicao pela justica. Padeceu
sob Péncio Pilatos. Morreu por nés como Cordeiro inocente que tira o pecado do
mundo. Foi sepultado e ressuscitou pelo seu proprio poder, e pela sua ressurreigao
levou-nos a participagdo na vida divina. Subiu ao Céu, de onde vira de novo com
gldria, para julgar os vivos € os mortos, cada um segundo 0s seus préprios méritos. E
0 seu reino nao tera fim.

3. Portanto, Jesus Cristo € o Centro do mundo, da histéria, e da vida de todos os
homens; e o seu unico Salvador. Sé n’Ele esta a nossa salvagdo sem a partilhar com
outros mediadores ou fundadores de religides. A Pessoa de Jesus Cristo, Filho de
Deus e verdadeiro homem entre os homens, é, por isso, o centro e a sintese da fé
cristd. Nele encontramos o programa da Igreja e da familia crista, "Igreja doméstica".
Por conseguinte, ndo precisamos de inventar um novo programa. O programa ja
existe. E o de sempre, contido no evangelho e na tradigdo viva; centra-se, afinal, no
proprio Cristo. E Ele que deve ser conhecido, amado e imitado para vivermos n’Ele a
vida ftrinitaria e transformarmos n’Ele a histéria até a sua perfeicdo na Jerusalém
celestial. E um programa que ndo muda ao modificarem-se os tempos e as culturas,



ainda que os tenha em conta para um verdadeiro dialogo e para uma comunicacao
eficaz.

4. O conhecimento de Jesus Cristo nasce e cresce, sobretudo, mediante o encontro
com a sua Palavra na escuta e leitura do Evangelho, pela participacdo na vida da
Igreja, sobretudo na Eucaristia, pela relagado pessoal e intima com Jesus, na oragao
pessoal e comunitaria, e pelo diligente servico aos pobres e necessitados. Este
conhecimento de Jesus leva ao amor a sua Pessoa e a pratica do mandamento do
amor ao proximo, que Ele nos deu como distintivo e que € o comecgo de toda a
imitacao da sua vida.

5. Portanto, a leitura da Palavra de Deus e do Evangelho em familia, a participacao,
como familia, na Eucaristia dominical, a oragcdo em comum e as obras de caridade tém
um lugar preponderante no lar cristdo. Estas manifestagbes sdo parte essencial da
catequese familiar.

5. Reflexao do orientador.
6. Dialogo:

« Pode amar-se Jesus sem conhecer a sua vida e a sua doutrina?

« Como podem os pais fazer com que os seus filhos conhecam a vida e o ensinamento
de Jesus?

« Como fazer com que os filhos descubram que Cristo vive entre nés, embora ja goze
a gléria do Deus Pai?

7. Compromissos.

8. Oracao da Ave Maria e invocagao: Rainha da familia — Rogai por nés.

9. Oracgao pela familia: Pai de bondade e Deus de toda a consolagéo, que tanto amaste o
mundo que lhe deste o teu Filho Unigénito: faz com que as familias cristds saibam
apresenta-I'O aos seus filhos como o Caminho que nos leva a Ti. Por Jesus Cristo Nosso

Senhor...

10. Cantico final.
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